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SQUAT HANDLE BAR（スクワット・ハンドル・バー）

取付方法

①SQUAT HANDLE BARをグライド
ボートの下端に取り付けていきます。
②手のひらを使いSQUAT HANDLE
BARを押しながらグライドボートの下
端に取り付けます。

この際にグライドボートが動かないよ
うに、片手でしっかりと保持します。
SQUAT HANDLE BARを押して完全に
取り付けられていることを確認して下
さい。

SQUAT HANDLE BARを使用した種目

スクワット(両腕)：ウエイトバーの使用時に
も利用することができます。

スクワット(片脚)
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