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アクセサリー｜ENCOMPASS 

LEG PULLEY SYSTEM（レッグプーリーシステ

ム）

アームプリーケーブルの取り外し方

始めに、ホールディングフットホル
ダーを取り外します。①アームプー
リーケーブルのリングをグライドボー
トから取り外します。

②取り外したアームプーリーケーブル
のリングをタワー後面の収納リングに
取り付けます。

取付方法

①レッグプーリーシステムグリップを
タワー前面のクロスピンに取り付けま
す。注：使用方法やバリエーションに
つきましては裏面を参照下さい。

LEG PULLEY SYSTEMを使用した種目

2つのフットハーネスを利
用した両脚エクササイズ

1つのフットハーネスを利
用した片脚エクササイズ

http://www.sport-motivation.com/


フットハーネス(両脚エクササイズ)

注：足の長さや股関節
の可動域に合わせて、
必要がある場合には、
ケーブルの先に延長
ケーブルを取り付けた
ください。①両方の
フットハーネスを片手
で持ち、グライドボー
ドの最下部に座り、仰
向けになります。片足
はスクワットスタンド
に置いた状態で、もう
片方の足を持ち上げま
す。

②両方のフットハーネ
スを片手で持ったまま、
一方を持ち上げている
足に取り付けます。踵
が固定されていること
を確認して下さい。
ケーブルを離さず、姿
勢を維持した状態でも
う一方の足も持ち上げ、
フットハーネスを取り
付けます。両足の踵が
固定されていることを
確認し、ケーブルを放
します。

アンクルハーネス(片脚エクササイズ)

①レッグプリーシステ
ムの一方の端をグライ
ドボートのリングに取
り付けます。②レッグ
プリーシステムのもう
一方の端に、アンクル
ハーネスを取り付けま
す。③ケーブルとア
ンクルハーネスを片手
で持ちグライドボード
の最下部に座り、仰向
けになります。一方の
足にアンクルハーネス

を取り付けていきます。
下のストラップが足裏
を覆うようにし、アン
クルハーネスで足首を
固定します。常にケー
ブルとグライドボート
をコントロールするた
め、足に力を入れて動
かします。

注：ケーブルとアンク
ルハーネスの取り付け
位置は、運動しやすい
適切な位置を選んでく
ださい。
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